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DESCRIPCION RESUMIDA DEL PROYECTO.

El presente Articuld VIVIENDAS SALUDABLES: “Una experiencia esperanzadarfrente al Friaje™, se inscribe
dentro del Programa de Habitat y Ciudadania que fdanteado el Centro Guaman Poma dentro de swepteatégico
Institucional. Tiene como finalidad principal l& dhtroducir nuevas tecnologias renovables, limpidsaratas en
beneficio de los pobladores comunales del ValleQilesco con la utilizacion de infraestructuras alicionadas de
facil instalacion y manejo como cocinas mejoradagentadores solares, invernaderos, asesoria éisti#bucion

espacial de las viviendas, para asi mejorar |damai®n de viviendas incorporando invernadoresajizando algunas
modificaciones (apertura de ventanas) para meghtadbitat de las familias mas pobres

El presente proyecto aborda los siguientes prolderapecificos:

- Elincremento anual del “friaje” en el valle (friestremos que estan por debajo de lo ocho gragoséeo), sobre
todo en poblaciones comunales de puna y ladera.

- Los altos costos por el consumo de energia elededamilias pobres del valle de Cusco.

- El deficiente acceso de hombres y mujeres pobneeaado de nuevas tecnologias renovables,

- Lafalta de instrumentos y herramientas de inforérapara la toma de decisiones.

- Los escasos espacios donde puedan promoversengidsfel nuevas tecnologias.

- La incipiente participacion de las organizacioneda gestion de nuevas propuestas para mejordeselrrollo
econdémico,

Ante estos problemas el proyecto busca transfefarmacion promoviendo las ventajas, tanto econasnicomo
ambientales, con el uso de las tecnologias renevabl

El proyecto incide en tres lineas:

- la produccién y promocién de informacion para lan@aode decisiones relacionadas con el uso de emergia

renovables (difusion)
- el desarrollo de capacidades que contribuyan arardps condiciones de habitabilidad (capacitacién)
- la ejecucién de Infraestructuras basados en nsestcorsos, tecnologia y cultura (infraestructura).

Basandose en estos elementos, en la incidencisadspen instituciones estatales y en gobiernodel®cae pretende
iniciar e impulsar un proceso de transferenciasgmiinacion de tecnologias que pueden contribusraiduir el riesgo
para las poblaciones que habitan en las zonas nfa&sde la region Cusco, bien a través de propmssizesivas de
Guaman Poma basadas en una experiencia consoliladanediante el interés suscitado en los acemeargados de
la ayuda a estas poblaciones (Ministerios de S&ddcaron, entre otras, etc.).

Centro Guaman Poma de Ayala,

Quienes Somos

Una organizacion sin fines de lucro que facilitageisos de cambio personal y social para el ejerdieila democracia
y el fortalecimiento de la institucionalidad localducando para potenciar las capacidades humadascas y

productivas en un ambiente sano con la finalidagrdeover el desarrollo humano y la mejora de lalad de vida de

los pobres en la Regién Sur Andina.

- Define suidentidadal interior del proceso social que vive el Valet Gusco

- Como organizacion de la sociedad civil, eligefaeilitadora de los procesos locales que llevan a la mejora de

la CALIDAD DE VIDA
Lineas de Intervencion Institucional
1. Habitat y Ciudadania

Contribuimos con la promocién de un habitat digadadpersona humana y una ciudadania que ejerza sus
derechos y deberes.




2. Desarrollo Econémico
Promover el Desarrollo Econdémico Local, desde lgbromotor de los municipios y desde la pequefiacyan

empresa, planificando el desarrollo econémico |lamgbacitando a autoridades y funcionarios munigipea
la promocion del desarrollo econémico local,

3. Seguridad Alimentaria
Contribuir a la mejora de la calidad de vida defdasilias pobres del Valle de Cusco, a través gedanocion

de la seguridad alimentaria

Ambito de intervencion

Graficcol: Ambito de Intervencién
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Comunidades del Valle Sur en las que si interviene

Cuadro 1: Comunidades beneficiarias con el proyecto

Distrito Localidad Comunal N° de Familias
San Sebastian Kirkas 28

San Sebastian Quillahuata 98

San Jerénimo Pillao Matao 60

San Jerénimo Huaccoto

Oropesa Qajyapata 23

Lucre Huayllarpampa 65

TOTAL 274

Fuente: Institucional

Proyecto: Viviendas Saludables

1ra fase: ANALISIS DE LA PROBLEMETICA

FRIAJE EN LOS ANDES PERUANOS...
El Estado Peruano en estas Ultimas décadas aaalieersas épocas del friaje muy fuertes como ffims a

2002, 2004, 2009 y 2010:

Afio 2004.
Dafos por las bajas temperaturas comprende 25Rafisb7 provincias y 9 departamentos y se loaaliz

principalmente en los departamentos de Puno, ClMoguegua, Huancavelica, Arequipa, Apurimac,
Tacna, Ayacucho y Junin. Segun las informacion€38@I han fallecido 60 personas, dejando 488 350



personas afectadas, 1 074 personas damnificadds;oee respecta a los dafios registrados en alrsect
agricultura se han perdido 27,320 hectareas dwvauylt7"427,525 cabezas de animales vacunos, ovinos
y camélidos (informe INDECI).

Afio 2007.

* Desde el mes de mayo 2007, se han registrado bajgseraturas y heladas en 539 distritos, 69
provincias en 17 departamentos del sur del paismoP@iacna, Arequipa, Moquegua, Apurimac,
Ayacucho, Cusco, Huancavelica, Junin y Pasco)adsths en Estado de Emergencia por DS-052-2007-
PCM y en menor grado a los departamentos de AnEGagamarca, Huanuco, Lambayeque, La Libertad,
Lima y Piura.

e El estado peruano dispuso un monto de 57 755,048.@00s soles para invertir en atencién de la
emergencia a través de (AGRICULTURA (11'869,911.0M)INDES (3°879,518.00) PRONAA
(42°000,619.00).

» Donacion de SUNAT a nivel nacional consistentelaiga, frazadas, zapatos, zapatillas, etc. 506123 T

» Donaciones sierra exporatadora, san fernando, iSoiReru, Backus, Austral Grup, Caritas Lima,
COSUDE, MINTER, MINDES, Muni Tacna, ZOFRA TACNA, @uwnidad Biblica Universitaria
consistente en Alimentos, conservas, abrigo uhdet288.24 TN.

» Donaciones del exterior Gobierno de Argentina, &€hiicuador, Cuba, embajada de Francia, México,
Palestina, EE UU, Canad4, etc. Consistente en Roplabones, abrigos, alimentos y medicinas diverso
un total de 1°246,33 TN.

Donaciones en efectivo personas naturales, judd@&A, Embajada de Pert en Canada, consulado aiaGuil
montos 31, 078.5 nuevos soles y 26,965,77 dolares

Friaje Ingresa al Peru desde el Sur:

Temperaturas minimas cercanas a 0 grados afectaliaanzonas de Argentina, Chile y Uruguay, el Peru
presentard temperaturas entre 5C a -20C, cuymsida recrudece a mas altura, al cerrar estalarfcsiendo las
2:34 a.m. en Arequipa se marca 4C°.

Ultimos reportes en Chile se declaré en emergeagiaria a la region al sur de santiago denominadénAal
momento que Santiago ,Concepcion y Calama mar¢anrdperaturas por debajo de los {Reru 21, 19 de julio
de 2010)

Es ultimo afio el friaje dejo perdias de vida humamdas zonas alto andinas (nifios fallecidos cdereredades
respiratorias agudas) asi como las perdidas eceaémbr las heladas que afectan a los cultivolycdanza de
ganaderia (cabes de alpaca, llamas, ovinos, etc).

Ya es hora de que la sociedad peruana tome corxignel mismo estado muestre mayor interés para dar
soluciones mucho mas integrales y hacerle frentigdcainvernal con aprovechamiento de tecnolog@eikergias
renovables tecnologias simples y sencillas que grue@gyudar a mejorar la calidad de vida de las passdel
Ande.

2ra fase: CONCEPTO, DIAGNOSTICO Y PROPUESTA e IMALEMENTACION
VIVIENDA SALUDABLE = FAMILIA SALUDABLE:

En busqueda de una vivienda saludable

El ambiente integra aspectos fisicos, biolégicosicecondmicos y su interrelacion.

El ambiente fisico se relaciona con el aire qupirasios, el suelo en el que vivimos, la tierra gas alimenta y el sol
gue nos da energia.

El ambiente biolégico tiene que ver con las persppkantas y animales que habitan un lugar y kEci@h que existe
entre ellos. También incluye al agua como elemeitdih

Un ambiente saludable promueve una relacion paséntre sus componentes, de manera que existaiarewire el
ambiente fisico, bioldgico y socio econdmico. Ejdudonde vive una persona es el punto de partidafpmentar la
salud ambiental.



Familia Saludable:

Es aquella en la que sus miembros se encuentrda leilsqueda continua de su bienestar fisico, psiguiocial y
mantienen condiciones favorables para preservamgiiitar su desarrollo, respetando su dignidadespectativas y
necesidades

Vivienda Saludable:
Es aquel espacio fisico que propicia condicionésfaatorias para la persona y la familia, redudgéal maximo los
factores de riesgo existentes en su contexto giograconomico y social.

Las condiciones de la vivienda han sido reconociieso una de las principales determinantes socidela salud
humana. Las condiciones de la vivienda pueden prenw limitar la salud fisica, mental, social ds sesidentes. La
vivienda saludable se refiere a un espacio queeredndiciones que influyen favorablemente en ladsaglor ejemplo:
garantiza seguridad y proteccion, facilita el dasoa presenta condiciones adecuadas para el alamiEstio,

preparacién y consumo de los alimentos, suminisgaecursos para la higiene personal, domésteasgneamiento,
entre otros.

El conceptode vivienda saludable se introduce desde el aeteuddisefio, micro localizacién y construccién y se
extiende luego a su uso y mantenimiento. Este gbdoaEsta relacionado con el territorio geograficaogial donde la
vivienda se asienta, los materiales usados paedifioacion, la seguridad y calidad de los elemem@nformados, el
proceso constructivo, la composicion de su espdeiocalidad de sus acabados, el contexto periféglobal
(comunicaciones, energia, vecindario), y la eddcasanitaria de sus moradores sobre estilos y cionéis de vida
saludables.

épor qué es importante?

Uno de los ambientes habituales donde conviverehsmano en el curso ciclico de su vida es la uidée ademas
estan la escuela, el lugar de trabajo, la ciudeldnyunicipio. El concepto de ambientes y entorradsdables incorpora
saneamiento basico, espacios fisicos limpios yu@stralmente adecuados, y redes de apoyo parar lagrhitos
psicosociales sanos y seguros, exentos de viol@awieso fisico, verbal, y emocional).

Asi mismo, nuestra casa es el lugar donde crecgrapsendemos a vivir en familia y en sociedad;esstro refugio,
porque nos brinda seguridad y proteccion; es erldgnde compartimos problemas y soluciones; estrmuespacio
vital, por lo tanto:
» Lavivienda debe estar ubicada en un lugar adeculmhale no existen riesgos de deslizamiento e amiad.
» Enlos techos y el suelo de la casa no debe egrétas ni huecos que causen accidentes o |dgreaion de
animales que generen enfermedades. Si es positdeageovecharse la luz del sol a través de “tragaluo
“claraboyas”.

» Su casa debe estar libre de contaminacion por lienbenia o cigarrillo.

» Los espacios limpios y ordenados en una viviendanipen el manejo adecuado de los alimentos.

» Lavivienda debe contar con espacios adecuadowiok para la crianza de animales domésticos.

» La vivienda debe contar con un espacio, aunqu@agaefio para que la familia pueda socializar y eotimp
entre sus integrantes y con otras personas.

» Ellugar donde se redna la familia debe estar @diery limpio para ser acogedor.

» También pueden usarlo los nifios para realizar sherds. Para esto es importante que cuente comese

sillas y adecuada iluminacion.

» Si existen animales en la vivienda, debe acondicg® un lugar donde éstos habiten y se desarrollen
adecuadamente.

» El excremento de los animales no deben estar etaatoncon los alimentos, estos deben ser tratados o
eliminados frecuentemente.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL.
* Mejorar las condiciones de habitabilidad de famjlisaciendo de la vivienda un espacio mas caiflerty
digna

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Educar, sensibilizar y fortalecer las capacidadeahilidades de familias, lideres sociales, adéales y
funcionarios,

« Promover la planificacion y ordenamiento de laefda, incidiendo en la mejora de habitos de higiene
distribucion y confort térmico en las viviendas



» Disefar, construir e implementar tecnologias apiaas: sistemas de produccion de agua calienteipoode
alimentos, que aprovechan las energias renovables

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION

Deficiente Planificacion de la Vivienda

Mala ubicacién y orientacion respecto a la direcdél sol.

Edificaciones sin tener en cuenta disefios que agimel uso de la energia solar.
Viviendas oscuras sin ventilacién, inhabitables.

Viviendas frigidas, con techos de calamina

Pésimos cerramientos en puertas y ventanas.

inadecuada distribucién espacial de la vivienda.

Hacinamiento (personas y animales)

Interior de Viviendas: Cocinas

Excesivo concentracién de humos y hollin en lareci
Problemas de salud (vista y pulmonares).

Dolores en la columna de mujeres.

Fogones tradicionales de baja eficiencia.

La vivienda y su entorno

e Acumulacion de basura en quebradas y riachuelos.

e Débil manejo de residuos sélidos domiciliarios

e La basura atenta contra la vida de plantas, angnpégsonas y envenena el agua.
e Contamina los suelos y los convierte en no aptos lpssiembra.

ACCIONES
ALTERNATIVAS IMPLEMENTADAS

Talleres de difusion y sensibilizacion a en las sgieealizo un diagnostico participativo y la camstion de
escenarios de mejora de las viviendas

Grafico 2: Imagenes de disefio participativo y potdu
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Julia Mendoza

“Quiero que mi casa sea bioclimatico dentro de @Gos..”

IMPLEMENTACION DE TECNOLOGIAS EN CINCO COMUNIDADES CAMPESINAS VALLE SUR

-Calefaccion de viviendas Durante los cursos tedricos y practicos explicarfas posibilidades de almacenar la
energia del sol, calentar el adobe y mejorar leasifn climatica al interior del hogar. Actualmelate casas mejoradas
tienen temperaturas constantes entre los 16°C304S todo el afio.

-Invernaderos o fitotoldos: Los invernaderos cumplen la funcién de protectgregeneradores de un microclima
especifico para cultivos sensibles a la heladanizmda y de las fuertes lluvias; en ellos se puedsechar
practicamente cualquier tipo de verduras y legumbademas cumple otra funcién de alimentar decaiiente a los
ambientes de la vivienda.



Cocinas mejoradas (Qonchas MejoradasEs una maquina térmica que optimiza el uso debastible de biomasa y
evacua de manera eficiente las emisiones (humag bhexterior del ambiente de cocina, ademas ded@aoda y de
costo accesible.

En las cocinas y hornos solarese puede cocinar cualquier tipo de comida. Un tipococina parabdlica alcanza
temperaturas de unos 350°C, mientras que el hdcaoza a 180°C El cocido y el sabor de los alioeiue se hacen
en este tipo de cocinas resultan idéneos sin tueigastar bosta y llenar de humo la habitaciéroEio oscila entre
80 - 250 Nuevos Soles.

-Duchas y termas solaresLas duchas solares son construcciones sencillasigg permiten calentar unos 70 It. de
agua a unos 30°C - 50°C durante todo el afio.

Apertura de Claraboyas permite que los ambientes incorporen luz y pdaito energia, muchas de las viviendas que
han inorporado esta elemento han incrementadenasdraturas interiores

Conservadores Ecolégicadnstalaciones sencillas que permiten manteneallogentos frescos durante una semana

Resultados cuantitativos

Comunidad | Afios | Planificacién| Fogones | Duchas Vivienda Claraboyas| Inverna | Refrigerado
Predial Mejorados | Solares | Bioclimatizada deros r casero

Kircas 2008 3 6 1
2009 6 5 20 4
2010 5 0 5 5

Pillao Matao | 2008 3 5 3

2009 5 2 4 3
2010 4 2 6 1 5

Quillahuata | 2008 3 4 5 2
2009 0 5 10 6
2010 6 2 5 5
Huayllarpa | 2008 3 10 8 1 1
mpa 2009 7 7 17 4
2010 2 0 5 5

Cajllapata | 2008 3 2 1 1
2009 4 0 8 1
Huaccoto ["5010 8 5 20 1 5
2008 15 21 23 5 0 0 1
2009 0 22 19 0 59 0 18
2010 0 25 9 0 41 2 25
TOTAL 3 afiog 15 68 51 5 100 2 44

Fuente: Programa Seguridad Alimentaria Centro GodPaana
Resultados Cualitativos:
SALUD:

- Menos uso de combustibles (gas, kerosén, lefia)

- Mejoramiento de confort térmico de las viviendastdbuye a la economia familiar

- Uso de alimentos naturales (invernaderos, consergaccologicos)

- Reduce los problemas respiratorios y oculares.

- Uso de calentador solar (higiene personal)

- Menor riesgo de sufrir quemaduras.

- Evita la contaminacion al interior de la viviendamcumaos toxicos, ceniza y hollin.

- Reduce los problemas de salud en las mujeres, dofoces a la vejiga y a la columna.
- Facilita las labores domésticas y mejora la hig@méa cocina y sus utensilios.

- No expulsa el humo al ambiente de la cocina.

ECONOMICO:
- Menos costo de la energia eléctrica
- Mejora la economia familiar por el uso racionalefe.



- Ahorra en un 40% el material de combustion.
- Reduce el tiempo de coccion de los alimentos.
- Es barata, porque se puede construir con matedal&szona.

SOCIAL:
- Las tecnologias fiimpias incorporadas en la vivigrataniten una mejor convivencia
- Mayor comodidad al momento de preparar los alingento
- Conserva mayor tiempo sus utensilios.
- Evita la mala posicion y permite cocinar con falziti

MEDIO AMBIENTE:
- Los equipos de energia solar cuidan el Medio Antbien
- Es ecoldgica, porque ahorra combustible.
- Menor cantidad de humo.
- Promueve un ambiente limpio y sano.

- Premio: Comunidad de Kirkas: 1° COMUNIDAD SALUDABLEEL DISTRITO DE SAN SEBASTIAN.

- Las Comunidades se convierten en modelos saludablesiben pasantias permanentes.
* Huayllarpampa = 9 visitas.
* Kircas = 8 visitas.
» Cajyapata = 4 visitas.
e Quillahuata = 3 visitas.
+ Pillao Matao = 1 visita.

PRINCIPALES VISITANTES.
Representantes de ONGs.

Periodistas y comunicadores sociales.
Autoridades y funcionarios municipales

CONCLUSIONES:

- Menos colecta para frazadas, abrigos y alimentos

- Mas propuestas integrales para mejorar la vivienda

- Apoyo financiero para la implementacion de tecntasdimpias y sostenible

- Reconocimiento del avance en el uso de tecnoladfiexmativa que cuidan el medio ambiente

- Entre la poblacién va surgiendo energia positara gl cambio y la adaptacion de nuevas tecnologias

- Felicitar y animar a los hombres y mujeres anéniquasimpulsan las energias renovables y cuidalaeéfa,
sigan adelante...



